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06 72 29 14 42  -  SOPHIE.DELCOUR@GMAIL.COM 

DEMO : HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=SMX_ZD9TYDO 

 
LANGUES : FRANÇAIS (MATERNELLE)  -  ANGLAIS (COURANT, TOEIC) 
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CINEMA 

 

2022 THE SUBSTANCE - Coralie Fargeat  
2020 KEVIN 1er - Joël François  

 
 

COURT METRAGE 
 

2026  DEMENCE – Sophie Delcour & Jérémy Senelier 
2026  REVELATIONS VESTIAIRE - Jérémy Senelier 
2024 HORS COMBAT - Joséphine Berry 
 Gagnant du London Women Film Festival 2024  
 Gagnant du New York International Woman Film festival 2024  
 Gagnant du Milan Indie Film Festival 2024 
 Gagnant du Rome International Short Festival 2024  
 Semi Finalist du Rome International Short Festival 2024 

2023 GIRLS - Julien Hosmalin 
2024   Méliès d'argent I Splat! Film Fest I Pologne 
2024   Vortex Sci-Fi, Fantasy & Horror Award I Grand Prize I Flicker's Rhode Island I États-Unis 
2024   Meilleure image et Meilleur montage I Clips de Paname Saint Ouen I France 
2024   Jury Prize (Favorite) I IIFF SMR13 I France 
2025   Best Short Film et Best Short Film Director I Dark Nights Film Fest I Australia 

2022 BLAZE UP - Jérôme Gaspard, Teddy Masson, Adrien Ollive 
2020 ANXIOGENE-  Gaspard Mathevet, Emilien Fabrizio  
 20 sélections en festivals. Gagnants des festivals : Metropolis Film Festival (Italie)  
 Rohip International Film Festival (Inde) - Taiga (Russie) 

2020 THE COLLECTOR - Godefroy Ryckewaert (Gagnant concours international) 
 Gagnant du concours international 2019 Light This Location   

2020 L'AMORCE - Robert-Emmanuel Gaigeot (Gagnant concours) 
 Gagnant du concours 2020 Stardust MasterClass   

 
 

THEATRE 
 

2022/2026 LE MONDE EN COULEUR - Cie Un'Pact 
  Rôle principal // Aktéon théâtre, tournée  

2023/2026 LA MAISON BONHOMME - CCDM 
  Rôle principal // Tournée Île-de-France 

2025  LEGENDES - Cie Estocade 
     Château de Villebois-Lavalette 

2024/2025 LES MOUSQUETAIRES - Cie Estocade 
  Rôle principal // Château de Fontainebleau 

2023/2025 LE SECRET DU GRAND CONDE - Cie Estocade 
   Château de Chantilly 

2023  ATHOS ET MILADY - Cie Estocade 
  Rôle principal // Château de la Bâtisse 

2022  LE CID et ALIENOR D'AQUITAINE - Cie Estocade 
  Festival Fous d'histoire 
2019/2022 PIRATE - Cie du Loup Gris 
  Rôle principal // Théâtre la Croisée des chemins 
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2019/2020 JEANNE D'ARC LES CLES DU SACRE  
  Parc de loisirs Grinyland 

2019    L'ALLIANCE DES SUPERS HEROS MARVEL 
  Nebula // Disneyland Paris 

2016/2017 RENCONTRES PEU ORDINAIRES - P. Caure    
  Rôle principal // Théâtre de Nesle, tournée  

2014  VENDREDI 13 - J-P. Martinez 
  Rôle principal // Théâtre Les Blancs Manteaux 

2013/2015 L'ANGLAIS TEL QU'ON LE PARLE - T. Bernard LE GORA - G. Courteline 
  Rôle principal // Tournée  

2008/2012 LA PUCE A L'OREILLE – G. Feydeau 
  Rôle principal // Théâtre de Nesle et Tournée  

2010  L'IMPROMPTU DE VERSAILLES et L'AMOUR MEDECIN - Molière 
  Rôle principal // Théâtre de Nesle 

2009  BAROUF A CHIOGGIA – C. Goldoni     
  Aktéon Théâtre 

 
 

WEB SERIE 
 

2021  LES VOISINES - Sophie Delcour, Audrey Hève  
 
 

FORMATION 
 

2022/2025 ESTOCADE - Escrime de spectacle 
2015/2019 CAMPUS UNIVERS CASCADE - Cascade physique  
2012  JENNY GERARD - Doublage 
2008/2011 PEYRAN LACROIX - Cours d'art dramatique 
2007  EFREI - BAC + 5 école d'ingénieur en informatique 
2007/actuel STAGES - Escrime scénique (War Legends 2025 | FAA 2024 | F. Rostain 2019) 

        Combat scénique (Fanling 2026 | K. Abrikh 2023 | E. Lanzi 2021)  
        Arts martiaux, forces spéciales & cinéma (IKMI 2019) 
         Atelier d'interprétation (D. Acoca 2018) 
        Jouer le drame au cinéma (J. Genevray 2016) 
        Théâtre forum (ACTIF, Arc-en-ciel Théâtre 2012) 
        Chant et danse (Les Sea Girls 2011) 
        Interprétation théâtrale (P. Awat 2007) 
        Masque et corps (A. Mollot 2007) 

 

SPORTS 
 

Professionnel  Escrime scénique, combat scénique   
Bon niveau  Cascade physique : https://youtu.be/SywWACyGdeQ  
   Pole dance, moto cross (permis A), ski alpin, 
   plongée niveau 1 (FFESSM),  équitation galop 1 (FFE) 
Anciennement   Parachutisme, gymnastique rythmique niveau national,  
   taekwondo, escalade 

https://youtu.be/SywWACyGdeQ

